Panik naplé

AV 0] G777 076 o o SRR
IMIKOT €It VEZEL? ..nieeeiie ettt ettt e e ettt e e st e e e taeeesaeeessaaesssaeeesbbe e e sbbeesbbeesbeeeanbeeennneaens

Milyen tlineteket tapasztaltam? ..........c.cooiieiieiiiiiiieiiee et

HOIP VOITAM? .o s
Milyen tevékenységet végeztem, amikor a roham elkezdOdOtt? ...........coceevieniiiiiiniiiiieiee.
Egyediil voltam? Ha nem, ki VOIt VEIEM? .....cc.coouiiiiiiiiiiiieciicitece e

Hogyan lett vége a roRamMNak? ............coiiiiiiiiiiiiecieeie et ne e

Milyen érzések voltak bennem roham KOzben? ..........cccccooiiiiiiiiiiiiiiii e
Milyen érzések voltak bennem roham KOzben? ...........cccooiiiiiiiiiiiiiii e
Hogyan valaszolnék a jelen 1&vO fElelmeimre? .........c.ccceeviieiiieiiieiieiecieeee e

Mit tettem, hogy 1enyugtassam MAagGAM? ........cccoiiiiiiiiniiiieeee e

Hogyan szeretnék lekozelebb véalaszolni egy hasonld rohamra? ...........cccooeveeiiniiniincnncnennee.
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